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He remedio muyto recomendado por
authores gravissimos”’: remédios feitos
com partes do corpo do lobo em Portugal
nos Séculos XVII e XVIII

Andreia Fontenete Louro *



1. O lobo e a cultura médico-farmacéutica no Antigo Regime portugués

Durante milénios, o lobo ocupou todo o hemisfério norte
do planeta[1], coexistindo e formando com o ser humano
relagdes das mais variadas tipologias. Por conseguinte,
podemos dizer que a relagio Homem-Lobo ¢ tdo antiga
quanto a prépria Humanidade. Nos espagos que hoje
correspondem ao territério portugués, a presenca do
lobo estd atestada, pelo menos, desde o Paleolitico
Superior (50.000-10.000 a.C.), algo comprovado por
alguns restos arqueozooldgicos como, por exemplo,
aqueles que ja foram recuperados e estudados na Casa da
Moura, em Obidos, na Gruta do Caldeirfo, em Tomar, ou
ainda na Gruta da Furninha, em Peniche[2]. Desde
entdo, o lobo sempre foi usufruindo de condi¢des de
sobrevivéncia muito favordveis em todo o espaco ibérico,
relacionadas com a baixa densidade humana, a
abundancia de alimento e a existéncia de uma orografia e
coberto vegetal que ofereciam um bom refugio. No
decorrer de Oitocentos, varias fontes escritas
demonstram que o lobo ainda ocupava todo o pais, e s6
no inicio do século XX ¢ que se comecaram a notar os
primeiros sinais de mudanca na sua distribuicao[3].
Assim, nos séculos XVII e XVIII, a probabilidade de
encontros entre humanos e lobos era bastante elevada.

Nos séculos XVII e XVIII, a farmacia conventual era
essencial na sociedade portuguesa, uma vez que as
boticas conventuais néo se limitavam a atender os
religiosos. Além de contribuirem para a formacio de
boticdrios, eram concorrentes diretas das boticas leigas e
fontes de financiamento fulcrais para as ordens
religiosas, fornecendo medicamentos para a generalidade
da populac@o e igualmente para os hospitais[4]. Varias
receitas de remédios e mezinhas podiam ser encontradas
nos livros de botica, pois era muito comum que estes,
além de apontamentos dietéticos, incluissem indicacGes
de férmulas agricolas, cosméticas, espirituais, mas
também farmacéuticas e medicinais, entre outras, uma
vez que a cozinha tendia a ser um dos espacos centrais
de uma casa e, portanto, tudo era preparado ali[5].

Nesta mesma altura, o aperfeicoamento e a criacdo de

novos conceitos nos campos da Medicina e da Farmadcia,
paralelamente a descoberta de novas plantas e drogas
medicinais provindas de todas as partes do mundo, bem
como o desenvolvimento do conhecimento das
propriedades dessas novas espécies, alavancou a
produgio e a publicagio de obras literarias de cunho
farmacéutico e medicinal - as farmacopeias e os tratados
de medicina -, que procuravam sistematizar diversos
usos possiveis de certas substancias e diversos
preparados com finalidade curativa, organizar o
conhecimento sobre estes temas e preparar os boticarios
para o exercicio da sua profissdo[6].

Ao longo do século XVIII, esta literatura farmacéutica,
alinhada com a tendéncia existente no resto da Europa
da proliferacéio desta tipologia de publica¢des, teve um
desenvolvimento muito significativo. Efetivamente,
entre 1704 e 1785 varias farmacopeias ndo-oficiais foram
publicadas, desempenhando um papel crucial na
normalizacdo do conhecimento farmacéutico e da
préatica médica em Portugal e na difusfio de férmulas
atualizadas, e refletindo a evolugio da prética
farmacéutica, bem como a necessidade da sistematizacgo
dos métodos de produgido e conservagio dos
medicamentos.[7] A primeira farmacopeia oficial do
reino, a Pharmacopeia Geral, s6 foi publicada em 1794,
sendo a sua autoria atribuida a Francisco Tavares.[8]
Estas sdo, portanto, as trés categorias de fontes que
iremos analisar: livros de botica, farmacopeias e tratados
de medicina.

Desde a Antiguidade Cldssica que a Medicina e a
Farmdcia prescreviam alimentos e remédios de origens
predominantemente naturais, produzidos com
elementos animais, minerais e vegetais, por norma ao
alcance de todos. O espectro de substancias usadas nos
medicamentos, nesta época, era extremamente amplo,
parecendo nio ter limites no que a inventividade dos
autores dizia respeito. De entre os ingredientes de
origem animal, mineral ou vegetal, este artigo centrar-se-
4 naqueles que provinham do lobo, o protagonista da



tese de Doutoramento que estamos a desenvolver na
Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa, na qual
analiso a relagdo entre o imagindrio cultural do lobo e a
conservacdo da espécie. A nossa premissa ¢ de que a
generalizada md reputagéio do lobo, que ainda se verifica
nos dias de hoje, provém de um conjunto de camadas de
ligacBes culturais estereotipadas, e nfo propriamente de
motivos ambientais e ecolégicos fundamentados.

O “lobo cultural” -, ou seja, o lobo que habita no
imagindrio cultural da populacgo -, difere muito do
“lobo real” -, isto é, o animal verdadeiro - e gracas a
varias investigacdes feitas nas ultimas décadas sobre este
mamifero, é possivel basear essa diferenciacdo nas suas
caracteristicas bioldgicas e comportamentais, algo que
tem sido conseguido sobretudo pela drea da Biologia, na
qual os estudos sobre o lobo estdo bastante avangados.
Contudo, a forca da imagética do “lobo cultural” ainda
supera a do “lobo real”, algo que acontece porque,
enquanto agente cultural, o lobo modifica-se - ou,
melhor dizendo, ¢ modificado pelo ser humano - em
funcio dos contextos especificos de cada época,
contextos esses nos quais as suas caracteristicas
inerentes vdo muito além daqueles que sdo
verdadeiramente os seus instintos naturais, sendo por
isso, sem duvida, um animal no qual a cultura supera a

2. 1. Identificagcdo das partes do corpo do lobo

biologia.

Relativamente a dicotomia concetual lobo real/lobo
cultural, do nosso ponto de vista, tudo o que se relaciona
com a utilizag¢do de elementos do corpo do lobo em
contexto de Farmdcia ou Medicina encaixa-se na ideia de
“lobo cultural”, uma vez que os poderes curativos destes
elementos provinham mais de perce¢des culturais
construidas pelo ser humano, do que de propriedades
terapéuticas realmente comprovadas.

O nosso artigo dividir-se-4 em trés partes. Em primeiro
lugar, apresentaremos as referéncias a utilizacgo de
partes do corpo do lobo pelos seres humanos com
finalidades terapéuticas, atribuindo-lhes uma referéncia
numérica o e localizando-as na respetiva fonte
documental. Até agora, encontrdmos 48 recomendacdes
de remédios com este propdsito, provenientes de dez
documentos, que iremos identificar seguindo uma ordem
mais ou menos cronoldgica. De seguida, abordaremos
agora a questdo da transformacio desses elementos, no
sentido da sua posterior utilizagdo. E, por fim,
tentaremos refletir um pouco acerca da(s) légica(s) por
detras do uso de determinadas partes do corpo do lobo
para o tratamento de determinados problemas da saide
humana.

No caderno II do manuscrito 142 do Arquivo Distrital de
Braga, intitulado Remedios Varios, e Receitas.
Aprouadas[9], de autor desconhecido[10], algures do
século XVII[11], deparamo-nos com a utilizacdo de 1)
gordura de lobo como um dos ingredientes para preparar
um unguento destinado ao tratamento de
hemorroidas[12] e de 2) pele de lobo combinada com um
emplastro para curar fraturas 6sseas[13].

Na primeira edi¢iio do Compendio de Muitos e Varios
Remedios...[14], datada de 1611, e da autoria de Gongalo
Rodrigues de Cabreira (??-2?), um cirurgido do qual
pouco que sabe, surgem 3) olhos de lobo para curar as
cataratas[15] e 4) pele e 5) coracdo de lobo para tratar a
“gota coral” (ou seja, a epilepsia)[16].

?
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Em 1664, Francisco Morato Roma (1588-1670)[17]
escreveu a obra Luz da Medicina...[18], na qual prescreve:
6) figado de lobo para a fraqueza do figado, conhecida
como “fluxo hepdtico”[19]; a utilizaciio de um 7) amuleto
com olhos de lobo para curar as cataratas[20]; € 0
consumo e utilizagfo, respetivamente, de 8) coracio e 9)
pele de lobo como remédios para a epilepsia[21].

Com excec?lo da receita 6), as restantes referéncias
retiradas desta obra sdo em tudo iguais as recolhidas do
Compendio de Muitos e Varios remedios...: a 7) corresponde
a3);a8)as):eag)aq). Otitulo do livro de Cabreira
indica que este compéndio foi compilado a partir das
obras de outros autores, aludindo especificamente ao
Thesouro de Pobres, uma obra escrita pelo médico
portugués Pedro Hispano (1215-1277), que em 1276 se
tornou no papa Jodo XXI. Este foi um dos mais
difundidos receituarios médicos medievais, contendo
mais de mil indicag¢des sobre como curar doencas fisicas
e mentais[22].

Andnimo, Retrato do papa Jodo XXI, século XVI. Braga,

Museu Pio XII, Galeria dos Arcebispos de Braga.

Na obra Polyanthea medicinal[23], originalmente datada
de 1697, o médico Jodo Curvo Semedo (1635-1719)[24]

enumera como 10) um dos remédios para a “gotta coral”,
um preparado contendo figado de lobo[25]; recomenda
11) beber pela garganta ou traqueia de um lobo para
prevenir ou curar “garrotilhos”[26]; sublinha, em quatro
momentos distintos, o efeito das fezes ou do intestino
reto de lobo contra as cdlicas[27]; ensina a receita de
umas 16) pilulas para tratar a hidropisia anasarca que,
entre outros ingredientes, continham figado de lobo[28];
aconselha o consumo de 17) carne do coragdo do lobo
para prevenir e curar os “accidentes uterinos
actuaes”[29]; € 0 26) uso de pele de lobo para prevenir os
mévitos[30], isto ¢, abortos espontaneos ou partos
prematuros. Existem ainda duas alusdes a p6 de coracéo
de lobo como sendo um bom remédio para os fatuos.
Contudo, nio atribuimos nenhuma referéncia numérica
a estas passagens uma vez que a primeira surge no
contexto de uma pergunta retdrica[31] e a segunda estd
integrada no indice remissivo da obra[32], apesar de nédo
deixarmos de verificar uma associaco entre uma parte
do corpo do lobo e um problema de satde humano, que
neste caso seria mental.

A Polyanthea Medicinal... foi precursora na introducéo de
um estilo moderno de escrita cientifica, no sentido em
que vai indicando as fontes utilizadas e referencia a
bibliografia consultada no final de cada capitulo, duas
caracteristicas que ainda ndo eram muito comuns em
obras semelhantes coevas. Além disso, tornou-se num
dos tratados terapéuticos mais populares entre médicos
e boticdrios, tanto em Portugal continental como nos
territorios ultramarinos até meados do século XVIII.[33]

Félix da Costa (16__-1712) e Gérard Edelink (1640-1707),
Retrato de Jodo Curvo Semedo na edigcdo de 1707 da
obra Polyanthea medicinal.... Lisboa, Biblioteca Nacional
de Portugal.



Jodo Curvo Semedo é também autor das Observagoens
Medicas Doutrinaes de Cem Casos Gravissimos[34], obra
datada de 1707, tendo ele mesmo recorrido a 28) p6 de
intestino[35] e a 29) fezes de lobo[36] para tratar as
dores de cdlica nalguns dos seus doentes. Esta obra era
uma compilagéio de vdrios casos de pacientes que o
préprio médico atendera, abordando em cada
“observagio” progndsticos das patologias, remédios
utilizados no tratamento e, por vezes, chega a identificar
esses mesmos pacientes. O principal objetivo de Curvo
Semedo com este livro era orientar médicos e leitores
sobre como agir caso se deparassem com situagdes
semelhantes as descritas.[37]

Uma terceira obra deste autor onde também existem
referéncias a utiliza¢io de partes do corpo do lobo como
ingredientes para férmulas terapéuticas é a Atalaya da

Vida Contra as Hostilidades da Morte™, publicada
postumamente em 1720 e editada seguindo a ordem
alfabética e um estilo enciclopédico[39]. Nesta obra, que
contém muitos dos remédios que ja haviam sido
publicados na Polyanthea Medicinal... e nas Observagoens
medicas...[ 40], Jodo Curvo Semedo assinalava: que beber
dgua através de uma 30) garganta de lobo ajuda a

combater a asma e as faltas de respiragio’; que uma

colher matinal de 31) figado de lobo “he remedio

excelente” para a diarreia*”’; que o 32) figado de lobo
infusado com vinagre, seco, ¢ um remédio recomendado

por varios autores para curar a disenteria*; que 33) o

coracdo e, sobretudo, 34) o figado de lobo “he

17)[44]

maravilhoso remedio para curar a gotta coral”™; que as

35) fezes de lobo curam as célicas™*”’; que o 36) figado de

lobo em pé misturado com vinho ou 4gua “he remedio
muyto experimentado para a fraqueza, & intemperancas
do figado, & he muyto proveytozo para os hydropicos,
para os que se vam emagrecendo muyto, & para as

[46],

tosses”™™™; que 37) pé de figado de lobo “he dos melhores

remedios, que tem a Medicina para curar”*” a gota coral;

que usar uma 38) tira da pele do dorso do lobo desde a
nuca até ao traseiro cura os vagados, ou seja, as

vertigens'”; que o 39) figado de lobo cura os “accidentes

uterinos”*; e, por fim, que colocar 40) uma cria de lobo

com idade de quinze a vinte dias sobre o estdmago ajuda

[50]

a curar as fraquezas deste 6rgéo

Naquela que € considerada uma das primeiras
farmacopeias portuguesas, por ter sido a primeira obra
desta tipologia escrita por um boticario em lingua

portuguesa, a Pharmacopea lusitana...”", publicada

originalmente em 1704, D. Caetano de Santo Anténio
(?2-1730)[52], 0 seu autor e importantissimo boticdrio
conventual, menciona 41) figado de lobo como um dos

(53]

ingredientes para produzir pilulas “pro colico morbo

PHARMACOTPEA
LIS T ANA

METHODO PRATICO DE PRE-
parar, & compor os medicamentos
na forma Galenica com todas 4
Vol
672

as receitas mais uzuais
QFFERECID A,
ASAGRADA, E SEMPRE OBRSERVANTE
Congregagad dos Conegos Regulares de Sanéto
Auguftinho do Reyno de Portugal &c,

' PORD-CAIETANODE

SANTO ANTONIO.

PROFESSO DA MESMA ORDEM, BOTIC A-
riodo Real Mofteirode Santa Craxde Coimbra.

EM COIMBRA Cemtodas as licengas necefJarias

NiImprefagde JOAM ANTUNES Mercador de livros
Annc de 1704 l

Capa da obra Pharmacopea lusitana..., de D. Caetano
Antdnio de Sousa, edigdo de 1704. Lisboa, Biblioteca
Nacional de Portugal.

A literatura farmacéutica portuguesa comegou a refletir
alguma aceitacdo de medicamentos quimicos a partir da
segunda edi¢fo desta obra, em 1711, e da publicagiio de
dois outros receitudrios — a Pharmacopeia Ulyssiponense...,
de Jean Vigier, e a Pharmacopea Tubalense..., de Manuel
Rodrigues Coelho - que, curiosamente, também contém
alusdes a utilizaciio de partes do corpo do lobo para a
producdo de medicamentos.

A Pharmacopeia Ulyssiponense...””, publicada em 1716 por

Jean Vigier (1662-1723)[55] é uma obra na qual podem
ser encontrados, de modo organizado e sistemadtico,
férmulas de preparacéo de remédios de origem quimica.
Nela, hd alusdes ao 42) intestino e ao 43) figado de lobo

7 qs 71s 56,
como remédios para célicas flatulentas™” e




possivelmente s secundinas da loba"™” para impedir as
dores pés-parto.

Ja Manuel Rodrigues Coelho (1687-ca. 1746-1751)[58], na

sua Pharmacopea Tubalense...””, publicada em 1735,

ensina a preparar 44) figado e 45) intestinos de lobo para

tratar célicas flatulentas . Esta obra reunia
conhecimento sobre medicamentos simples e
compostos, descrevia operacOes farmacéuticas e regras
para a conservacio destes preparados e harmonizava
saberes antigos e modernos, criando assim um modelo
de pratica farmacéutica que, equilibrando tradi¢éio e
inovacdo, saberes antigos e modernos, refletia o
hibridismo cultural da época[61].

Para terminar, resta-nos aludir as referéncias localizadas
no manuscrito n.° 394 da Biblioteca Publica Municipal do
Porto, intitulado Remedios Varios e Alguns Experimentados
Tirados de hum Livro de Manu Escrito que Tinha o Padre

Francisco Mathias em Pombeiro no Anno de 1724". O
autor, desconhecido, refere: que os 46) intestinos da loba
devem ser usadas pelos homens, amarradas a cintura,
para tratar hemorroidas e, havendo crise destas, deve
cozer-se e beber-se uma pequena parte destas visceras;
47) que o focinho do lobo serve para tratar a asma tanto
de homens como de mulheres, sendo que no caso dos

o d63) g o
primeiros, deve usar-se pendurado ao pescoco; > e ainda
um preparado contendo 48) carne de lobo tostada para

[64]

acelerar o parto

2. 2. Atransformacdo das partes do corpo do lobo

Passemos agora a segunda parte do texto, relacionada
com a questdo da transformacio das diferentes partes do
corpo do lobo no sentido da sua utilizacio como
ingredientes de medicamentos. Os documentos
analisados responderam-nos apenas parcialmente acerca
dos processos de transformacio a que as partes do corpo
do lobo eram sujeitas antes de serem utilizadas.

Algumas das referéncias identificadas mencionam, de
facto, de que forma ¢ que algumas partes do corpo do
lobo deveriam ser usadas para fins terapéuticos. Boa
parte delas ¢ vaga, e nfo aprofunda esta questdo, um
fator que, ainda assim, néo lhes retira qualquer
importancia. Considerando a natureza das proprias
fontes, decidimos agrupar as partes do corpo do lobo em
dois conjuntos. O primeiro ¢ composto pelo focinho
(47), garganta/traqueia (11 e 30), gordura (1), olhos (3 e
7) e pele (2, 4, 9, 15, 20, 22, 26, 27 e 38), pelo facto de néo
haver qualquer indicagio no sentido da sua
transformac8o. O segundo congrega a carne (17, 25 € 48),
o coragdo (5, 8 e 33), as fezes (12, 13, 18, 23 e 35), o figado
(6,10, 14, 16, 21, 31, 32, 34, 36, 37, 39, 41, 43 € 44) € 0S
intestinos (13, 24, 28, 29, 42, 45 € 46), j4 que, apesar de
nalgumas destas referéncias nfo se verificarem
quaisquer dados relativos a transformacio, no que diz
respeito a estas partes do corpo do lobo, as receitas vio
um pouco mais longe em termos de detalhe e descricgo
do que as do primeiro conjunto. Uma outra diferenca
importante entre este conjunto e o primeiro € o facto de,
como veremos, este indicar, muitas vezes, quantidades
concretas do ingrediente a ser empregado na receita
médica ou diretamente consumido.

Antes de esmiucarmos este tema, comecemos somente
por fazer uma breve distin¢o entre as 47 referéncias nas

quais, ao usar-se uma parte do corpo do lobo, pressupde-
se que o0 mesmo estaria morto, e a tinica excegdo em que
nos deparamos com o animal vivo: a referéncia 40)
menciona que colocar uma cria de lobo com idade de 15 a
20 dias sobre o estdmago curaria as fraquezas deste

orgdo[65].

Os casos em que n#o hé alusdes a transformacgo deixa-
nos com mais perguntas do que respostas. Em relacéo ao
focinho: serd que o amuleto da referéncia 47) - em que
os homens, pelo menos, deveriam utilizd-lo pendurado
a0 pescogo para tratar a asma — consistiria literalmente
nas mandibulas do animal, como sugere a defini¢do
coeva desta palavra registada por Rafael Bluteau[66], ou
serd que bastariam alguns pelos dessa mesma regido? E
serd que era colocado dentro de alguma bolsa ou
embrulho, ou utilizado sem qualquer tipo de protecéo
deste género?

E no que diz respeito a garganta ou traqueia do animal?
Recolhemos duas referéncias que mencionam que beber
por esta parte do corpo do lobo era um tratamento
possivel para garrotilhos (11) e para asma e faltas de
respiracdo (30). Serd que se recorria a garganta ou
traqueia do lobo cruas? Ou serd que era usada
mumificada, como ainda se faz nalgumas regides do
norte de Portugal[67]?

A gordura e os olhos do lobo séo outras partes do seu
corpo sobre as quais nfio temos nenhuma informac&o no
que respeita a sua transformacfo. A gordura era usada
como ingrediente para a producdo de um unguento (1), e
as duas referéncias acerca dos olhos reportam apenas a
sua utilizada ao pescoco (3) e 7). Mas serd que eram
usados crus? Ou numa versio como que seca ou



mumificada de alguma maneira? E, tal como indagdmos
acerca do focinho, serda que os olhos eram colocados
nalguma bolsa ou embrulho, ou usados diretamente
sobre o corpo?

Por fim, as referéncias concernentes ao uso de pele de
lobo para efeitos curativos sdo um pouco mais
especificas, mas nenhuma delas menciona se esta era
empregada crua ou seca, tendo sido submetida ao
processo de curtimento ou semelhante. O tamanho da
dita pele parece-nos ser bastante variavel: a referéncia 2)
indica que a pele teria de ser do tamanho da fratura
Ossea a ser curada; a 4) e a 9), escritas de forma igual,
citam uma “correa [...] apertada ao longo de si”’[68],
quem sabe se de um modo semelhante a receita 38); na
referéncia 15) encontramos a recomendagio de um cinto
de pele do dorso do lobo a ser “trazido junto da
carne”[69]; as referéncias 20) e 22) e 26) e 27) indicam
somente que a pele deste animal era eficaz,
respetivamente, para tratar a epilepsia e impedir os
movitos, provavelmente tocando no ventre, neste ultimo
caso, tal como a esmeralda mencionada na mesma
referéncia; e a referéncia 38) dd conta do uso de uma tira
de pele do dorso do lobo que se deveria “trazer ao longo
da carne desde a nuca ate a rabadilha”[70] para curar as
vertigens.

Abordemos agora o segundo conjunto de ingredientes
origindrios do lobo, relativos a carne, ao coracéo, as
fezes, ao figado e aos intestinos que, como veremos, na
maior parte dos casos, eram consumidos em pé. Na
maioria dos medicamentos receitados nas farmacopeias
deste periodo - e o conjunto documental analisado neste
artigo ndo ¢ excegdo — eram-no sob a forma de pds[71].

Na referéncia 17), Jodo Curvo Semedo recomenda carne
de lobo seca no forno e pulverizada para curar e prevenir
acidentes uterinos, declarando que “néo falta Author
grave que diz, que a carne ha de ser do coracdo”[72]. A
referéncia 25) estd contida no indice remissivo da
Polyanthea medicinal... e alude ao pé de carne de lobo
para o tratamento de acidentes uterinos. O professor
Eugénio Francisco dos Santos, no seu artigo de 1984, no
qual analisou o manuscrito intitulado Remedios Varios e
Alguns Experimentados..., recuperou a referéncia que
numeramos como sendo a 48) do nosso estudo, a qual
especifica que a carne de lobo tostada numa panela bem
tapada, e depois ser reduzida a p6 e dissolvida em vinho
ou dgua na quantidade de “hum didal”’[73], ajudava a
acelerar o parto.

Quanto ao coracdo do lobo, além de a carne deste érgéo
ajudar a curar e prevenir acidentes uterinos, como
dissemos anteriormente, as referéncias 5) e 8) sdo
exatamente iguais, ainda que provenientes de fontes
distintas, e ambas se reportam a um remédio para a

epilepsia que consistia em dividir o coracio do lobo ao
meio, devendo o doente comer uma metade e beber a
outra com vinho, possivelmente sob a forma de p6, uma
vez que os documentos usam a palavra “moido”. A
referéncia 33) reforca esta crenca no poder do coracdo
do lobo para tratar a epilepsia, mas ndo hd mencéo sobre
de que forma deveria ser consumido.

Passemos agora as fezes, também elas usadas em pé. A
referéncia 12) declara que um bom remédio para as
cdlicas é “huma oytava de pos de esterco de ratos,
desfeyto em duas ongas de agua de flor de laranja, ou de
vinho”, acrescentando depois que “mayor effeyto fazem
duas oytavas de esterco de lobo”[74]. Considerando a
forma como o texto estd construido, assumimos que as
fezes de lobo eram utilizadas pulverizadas e misturadas
com 4gua de flor de laranjeira ou vinho. Aplicamos esta
mesma légica a referéncia 18), que alega que “huma
colher de cinza de cotovia, queimada com sua penna, &
dada em caldo, cura as dores de cdlica [...] [tendo] igual
virtude que o esterco de lobo”[75], e a 35), que assegura
que “o [esterco] dos ratos feyto em po, & dado em
quantidade de huma oytava em tres ongas de agua cosida
com macella gallega, cura certissimamente as dores de

colica. O esterco do lobo tem a mesma virtude”””. A
referéncia 13) faz mencdo a uma oitava de fezes ou de
intestino de lobo em pé para combater as cdlicas, a 23)
apenas ao facto de as fezes deste animal serem um bom
remédio para este mesmo problema de satide e a 29) a
“maravilhosa virtude para curar as dores de colica”[77]
que tém as suas fezes.

As referéncias 13) e 29) também recomendam o uso de
intestinos de lobo em po6 para estas dores, jd que eram
considerados, na altura, um remédio eficaz para tal. Jodo
Curvo Semedo escreveu, na Polyanthea Medicinal..., que o
“intestino recto feyto em pé he grande remedio para a
cdlica flatulenta”[78] (24) e, nas Observagdes Medicas...,
que, para curar as célicas ordindrias, dever-se-ia “tomar
meya oitava de po de raiz de bicha, ou de calumba, ou de
esterco de ratos, & melhor que tudo, huma oitava de po
de intestino de lobo, de que Pedro Pacheco (3.) diz
milagres” (28)[79]. Jean Vigier e Manuel Rodrigues
Coelho ensinam a preparar intestino de lobo em pé parar
tratar deste mesmo problema, nas referéncias 42) e 45),
respetivamente, que analisaremos daqui a alguns
pardgrafos. A dltima referéncia aos intestinos de lobo ¢ a
46), recuperada por Eugénio Francisco dos Santos do
manuscrito n.° 394 da Biblioteca Publica Municipal do
Porto, a qual afirma que os intestinos de loba - a tnica
especificacdo respeitante ao sexo do animal - deveriam
ser usados pelos homens, amarrados na cintura, sobre a
carne, para curar as hemorroidas; e, no caso de se
verificar um crise deste problema, dever-se-ia cozer uma
pequena parte dos intestinos e beber, possivelmente a



agua da sua cozedura.

Resta-nos o figado de lobo, a parte do corpo do lobo a
qual, aparentemente, mais se recorria, tendo em conta
que ¢ a mais frequentemente citada, surgindo num total
de 14 receitas, ou seja, mais de 1/4 do total de referéncias
recolhidas. Era maioritariamente utilizado para o
tratamento da epilepsia.

Francisco Morato Roma refere que o figado de lobo,
lavado com vinho ou 4gua ardente, seco, pulverizado e
misturado com os alimentos era um bom tratamento
para o chamado “fluxo hepatico”, podendo ainda tomar-
se misturado com acticar rosado e/ou canela em pé (6).
Tanto Jean Vigier como Manuel Rodrigues Coelho
declaram, respetivamente, nas referéncias 43) e 44), que
o figado de lobo serve para tratar as célicas, no segundo
caso em po.

A Polyanthea Medicinal... contém 4 referéncias ao figado
de lobo utilizado para o tratamento da epilepsia: a 10),
na qual se recomenda a incorporagéo, entre outras
substancias, de duas oncas de figado de lobo seco num
electudrio de xarope de hissopo, do qual se deveria
tomar uma oitava e meia todos os dias; a 14), que
sublinha as virtudes do p6 de figado de lobo misturado
em 4gua de arruda-caprdria ou de cardo-santo; e a19) e
21), que aludem brevemente ao facto de ser um “remedio
experimentado para a Gotta Coral” [80]. Esta mesma
obra possui igualmente a receita de umas pilulas
produzidas, entre outros ingredientes, com duas oitavas
de figado de lobo, pilulas essas que se deveriam tomar na
quantidade de cinco por dia no sentido de combater a
hidropisia anasarca (16).

Mas as recomendagdes respeitantes ao consumo de
figado de lobo por parte de Curvo Semedo nio se
limitam a Polyanthea Medicinal.... A Atalaya da vida...
inclui mais seis receitas em que este érgdo surge como
um dos ingredientes para o tratamento de uma série de
problemas de satide. Uma colher matinal de figado de
lobo “he remedio excelente”[81] para a diarreia (31). Este
érgdo, infusado em vinagre muito forte durante dois
dias, e depois seco no forno sobre uma telha, “he
remedio muyto recomendado por Authores
gravissimos”[82] para a disenteria (32). O médico
portugues, na receita 34), apesar de ndo mencionar
nenhuma forma transformada do figado de lobo a ser
utilizada, tece consideraveis elogios a esta substancia,
afirmando que “he maravilhoso remedio para curar a
gotta coral [...] & so este remedio tem mais virtude, que
todos os vegetaveis juntos”[83] (34). Uma oitava de p6
de figado misturado com duas ongas de vinho ou de 4gua
“he remedio muyto experimentado para a fraqueza, &
intemperancas do figado, & he muyto proveytozo para os
hydropicos, para os que se vam emagrecendo muyto, &

para as tosses”[84] (36). Dois escropulos de p6 de figado
de lobo “he dos melhores remedios, que tem a Medicina
para curar”[85] a epilepsia. E, por fim, que uma oitava e
meia de p6 de figado de lobo misturado com trés oncas
de d4gua de cerejas negras ou de lirio-do-vale ajuda a
curar os acidentes uterinos, também conhecidos como
“Gotta coral da madre [isto &, ttero] [...] & sendo isto
assim, todos os remedios, que tiverem virtude especifica
para curar a gotta coral da cabeca, pédem aproveytar

2[86]

para a gotta coral da madre

D. Caetano de Santo Anténio ensina a receita de umas
“pirolas pro colico morbo”[87] que, entre outros
ingredientes, continham seis oitavas de figado de lobo
em po (41). Esta receita distingue-se de todas as
restantes pela configuracdo moderna com que estd
escrita, no sentido em que, por esta ordem, apresenta o
titulo, a lista de ingredientes e 0 modo de preparagéo da
mesma. Além deste dado interessantissimo, as paginas
que contém esta receita, contém também uma passagem
que ensina a preparar e conservar o figado de lobo,
baseando-se para o primeiro processo nos ensinamentos
do quimico francés Nicolas Lémery (1645-1715):

Nicolas Pitau (1632-1671), Retrato de Nicolas Lémery,
ca. 1660-1671. Copenhaga, Statens Museum for Kunst.

“O Figado de Lobo se prepara lavando-o primeyro muyto



bem, & depois secando-o no forno em fogo brando feyto
em talhadas para que melhor se seque o que se pode
fazer, pondo as talhadas do Figado em h a frigideyra
nova com o f do cuberto de Hyssopo, ou Marroyos, &
nella se deyxdo secar virando-os para que fiquem
igualmente bem secos, & assim se guardad para o uso;
nesta férma os ensina a preparar Lemery na sua
Pharmacop. cap. 54. De preeparat. simp. He admiravel o
Figado de Lobo para as colicas ventozas: da-se de hum
escropulo até huma oytava, conserva-se emburulhado

» [88]

em folhas de ortelda ou de ouregdos secos

A importancia desta passagem ¢ significativa, porque da-
nos a conhecer o processo de producéo do pé de figado
de lobo, permitindo que o nosso conhecimento v4 além
de meramente sabermos que este produto era utilizado
para finalidades curativas no contexto da satide humana.
H4 outras passagens igualmente significativas neste
conjunto documental. Na sua Pharmacopeia
Ulyssiponense..., Jean Vigier dedica alguns paragrafos ao
“Modo de preparar os bofes de rapoza, do figado, & dos
intestinos de lobo, das secundinas, & de outras materias
semelhantes”:

“Esta prepara¢do ndo consiste mais que em secar as
entranhas destes animais para as guardar, & pizar
quando se quer usar dellas. Os bofes de Rapoza sad
tirados no instante q a matéo, lavdo-se, & cortdo-se em
bocados, & secad-se em calor brando, depois de secos
guardad-se cubertos com folhas de hyssopo, ou de
marroyos. [...]

As secundinas se hdo de secar em forno de sorte, que se
ndo assem, nem queymem, & feytas em po se guardem
em vidro tapado. Serve para impedir as dores depois do
parto.

O intestino de lobo, & figado se prepara do mesmo

9 [89]

modo, serve para colica ventosa

Um nivel de detalhe ainda maior é-nos providenciado
por Manuel Rodrigues Coelho na sua Pharmacopea
Tubalense..., que aborda a questdo da trituracdo dos
intestinos de lobo:

“P. Como faremos a Trituraga® bem feita, e o que se deve
observar para melhor se fazer?

R. Depois de tomar-mos aos simplices, lhe
reconheceremos as syuas naturezas, e substancias, para
melhor lhe podermos eleger o gréo da sua trituraco:
mas antes de os triturarmos, serd preciso observarmos as
regras seguintes. [...]

A quinta, as partes dos animaes, que em si contiverem

muitas partes humido-viscosas, se hdo de antes seccar a
hum fogo lento, para que privadas da humidade, se facad
rigidas, e friaveis, assim como o vergalho de Touro,
intestinos de Lobo, &c. 4s demais parte lhes basta o calor
do Sol, assim como os Bichos Contas, Vivoras, &c.”[90];

a sua torrefaco:
“P. Que cousa he Torrefaccio.

R. He uma assac¢ad diminuida, pois s¢ se differenca em
que quando os simplex estdo seccos, lhe chamamos
torrefacgad, e quado humidos assacad [...] quando a
cousa, que se torra, estd secca, e com huma nova
aspereza exterior, entad diremos, que he torrefaccad. P.
Como faremos esta operacgdo?

R. Tomando aos simplices, que estiverem seccos, €
preparados como se disse na assacad, 0s poremos em um
caco, ou outro vaso appropriado, e ¢ hum muy
moderado lume, no qual continuamente se moverad, até
que suas superficies estejad asperas, e livres das partes
htimidas.

P. Por que causas se faz esta operacdo?

R. Por duas: [...] a segunda, para lhes consumirmos
alguma humidade supérflua, assim como quando se
torrad os intestinos de Lobo, e mais partes membranosas

dos animais, para melhor se poderem polverizar”";

e a secagem e conservacdo ndo s6 dos intestinos como
também do figado de lobo:

“Tomar-se-hdo os Bofes de Raposo, e depois de lavados
em, bom vinho branco, se partirdd em bocados para se
seccarem depois de enxuto, ao Sol, ou em hum brando
calor, até que estejad bem seccos, que assim se
guardarad entre folhas de Hysopo, ou de Marroyos. [...].

Do mesmo modo, que fica dito se prepdrad os Intestinos
[referéncia 45], e Figado de Lobo[referéncia 44],
seccando-os ao calor do lume para se administrarem em
pds nas Colicas ventosas. A sua dose he de hum
escropulo, até huma oitava; e no entanto senad
administrad metidos entre Oregdos, ou Ortela.

As Pareas se preparad do mesmo modo, e se dad
reduzidas em po para impedir as dores de tripas das
mulheres recem paridas, na dose se hum escropulo, até
huma oitava; tambem se guardad entre folhas de Salva,

»[92]

ou Mangerona

O leitor atento terd com certeza reparado nas muitas
semelhancas entre os processos de secagem descritos



pelos trés autores. Essas semelhancas podem dever-se ao
facto de tanto D. Caetano de Santo Anténio como Jean
Vigier e Manuel Rodrigues Coelho seguirem os
ensinamentos de Nicolas Lémery. Ainda que, neste
conjunto de passagens, sé surja citado na da autoria do
primeiro autor[93], uma andlise dessa mesma citacéo
revela-nos como todos trés beberam deste quimico
francés para escreverem as suas receitas:

“Chapitre XLIV. De la préparation des poulmons de Renard,
du foye & des intestins du Loup, de larriere-fais & des autres
matieres semblables.

Cette préparation ne consiste qu’a faire secher des
visceres d’animaux, asin de pouvoir les garder & les
mettre en poudre quando on voudra.

On prendra, par exemple, des poulmons dé Renard bien
sains tirez de ’animal recemment tué, on les lavera, on
les coupera par tranches, on les fera secher au four par
une douce chaleur, puis on les envelopera d’hysope ou de
marrube pour les garder. [...]

Il ne faut pas que le Renard dont on veut tirer les
poulmons soit mort de maladie, de peur que c eviscere
ne fat imbu de quelque méchante impression, ni qu'il ait
peri de vieillesse; ca ril seroit prive d’esprits, il faut qu’il
soit mort de mort violente, asin que le poulmon soit
dans sa viguer & abondant en esprits, on doit observer la
méme chose a I'égard du Loup dont on retirera le foye et
les intestins. Pour l'arriere-fais, il faut qu’il vienne d’une
femme saine, qu’il soit entier & bien conditionné.

On se sert ordinairement pour laver les poulmons du
Renard, d’une décoction d’hysope & de scabieuse faite
dans lev in blanc [...] jaime donc mieux me servir de
P’eau commune en cette occasion, elle n’emporte rien
[nenhuma substancia] avec soi quando elle s’évapore
dans le four.

On peut réduire le poulmon de Renard en poudre des
qu’il a été seché, & garder la poudre dans une bouteille
de verre bien bouchée, mais si on le garde en morceaux il
faut ’enveloper avec des herbes apropriées a sa vertu, &
qui puissent résister aux vers: ’hysope, le marrube secs
sont assez convenables pour ce sujet.

On préparera de le méme maniere le foye & les intestins
du Loup par morceaus, asin qu’ils sechens plus
facilement dans le four, ils sont propre por la olique
venteuse, la dose en est depuis un scrupule jusqu’a une
dragme, on peut les conserver envelopez dans les feuilles
de mente ou d’origan seches.

L’arriere-fais prepare de méme est dit propre pour
empécher les tranchées des femmes en couché; la dose
en est depouis un scrupule jusqura une dragme; on peut
I’enveloper pour le conserver dans les feuilles de sauge,
de marjolaine, de souci”’[94].

Nicolas Lémery foi uma figura de referéncia no dominio
farmaceéutico por toda a Europa de finais do século XVII
e inicio do século XVIII. Natural de Rouen, estudou
Quimica em Paris e Montpellier e fundou um curso de
Quimica junto da sua botica que se difundiu
rapidamente e alcancou grande prestigio.[95]

2. 3. Possiveis motivos para a utilizacdo de partes do corpo do lobo como ingredientes de

remédios

Problematizada a questo da transformacéo das partes
do corpo do lobo a serem utilizadas como remédios para
o tratamento e cura de problemas de saude humana,
gostariamos de refletir um pouco, nesta terceira e tltima
parte deste texto, acerca de alguma(s) légica(s) por
detras do uso de determinadas partes do corpo do lobo
para o tratamento de determinadas doengas.
Salientemos, somente, que esta reflexdo néo incluird
qualquer interrogatério ou julgamento relativos a
eficdcia ou nfo destas receitas médico-farmacéuticas,
porque ndo nos revemos nessa pratica nem acreditamos
que seja esse 0 nosso papel enquanto historiadores.

A maior dificuldade desta abordagem as nossas fontes
histéricas é o facto de nenhuma delas nos responder a
esta pergunta, nem direta, nem sequer indiretamente.

Deste modo, os motivos da utilizagfio das vérias partes
do corpo do lobo mencionadas néo sdo claros, até
porque hd intimeras mengdes a outros animais nos
documentos e nas receitas aqui em estudo. Tendo em
conta estas questdes, e considerando que estaremos
quase constantemente perante uma mistura de saberes e
praticas com origens muito variadas, a nossa tentativa de
descodificacdo torna-se ainda mais complexa pelo facto
de a maioria das praticas ser detentora de um grande
sincretismo.

Nenhum dos autores explica os motivos da utilizacéio do
corpo do lobo para o tratamento das doencas referidas,
algo que faz com que pareca, do nosso ponto de vista,
que esta utilizacsio também n#o fosse clara para os
préprios. Dois exemplos disso séo as referéncias 34) - “O



coracio, ou figado do lobo he maravilhoso remedio para
curar a gotta coral, por h a virtude particular, & innata
»[1]

que tem para isto” " - e 38) — uma tira de pele do dorso
do lobo desde a nuca até ao traseiro “he remedio que

»[2]

cura [...] por virtude especifica, ou qualidade occulta
as vertigens.

Mas que virtudes “particulares”, “inatas”, “especificas”
e/ou “ocultas” seriam essas? A ideia que nos fica apds a
leitura e interpretagdo destas passagens € que o uso de
certas partes do corpo do lobo - um raciocinio estendido
a outros animais - era j tdo antigo e estava ja tdo
imbuido nas tradi¢des terapéuticas, que ndo merecia, por
isso, grande questionamento por partes destes
especialistas. Assim, podemos apenas inferir e teorizar
estas utilizagdes.

Na época aqui em estudo, a terapéutica em Portugal
estava praticamente estagnada, comparativamente a
outros locais europeus, sendo o galenismo a teoria
predominante, como analisaremos de modo mais
profundo adiante. Também conhecida como
“humorismo”, “humoralismo”, “teoria humoral” ou
“teoria dos quatro humores”, a versdo mais famosa do
galenismo foi descrita por Hipécrates (460 a.C.-377 a.C.)
e, depois, largamente expandida por Galeno. Os estados
de saide e de doenca eram concebidos como,
respetivamente, o equilibrio e desequilibrio dos quatro
humores corporais, podendo isto dever-se a influéncias
naturais e/ou sobrenaturais. Cada um destes humores
detinha qualidades especificas e estava associado a uma
das quatro estagdes do ano: o sanguineo, associado ao
sangue, era quente e himido, e correspondia a
primavera; o colérico, associado a bilis amarela, era
quente e seco, e correspondia ao verdo; o melancolico,
associado a bilis negra, era frio e seco, e correspondia ao
outono; e o fleumadtico, associado a fleuma, era frio e
humido, e correspondia ao inverno.[3] Assim, os
medicamentos utilizados deveriam ter um poder
contrério a for¢a do humor prevalecente no momento da

doenga[4].

H4 algumas analogias que, a nosso ver, sdo tdo evidentes
que sdo dificeis de ignorar. Por esta altura, o
conhecimento tanto da anatomia e do funcionamento do
corpo humano como da anatomia e do funcionamento
do corpo do lobo ja seriam bastante avancados,
considerando que em mais de metade dos casos
analisados - 25 dos 48 - hd uma ligacfio direta entre a
parte do corpo do lobo usada terapeuticamente e a parte
do corpo humano que apresenta a doenca: os olhos do
lobo para tratar as cataratas (3 € 7); o coracdo do lobo
para tratar a epilepsia (5, 8 € 33)[5]; a garganta ou
traqueia do lobo para problemas na respiracio humana,
como asma, faltas de respiragéo e “garrotilhos” (11 e 30);

o figado do lobo para o “fluxo hepatico” e as fraquezas
do figado humano (6 e 36); e, por fim, o figado, os
intestinos e as fezes do lobo, dois érgios e um
subproduto proveniente do seu sistema digestivo
destinados ao tratamento de problemas do sistema
digestivo humano como cdlicas, “colico morbo”, diarreia,
disenteria e hemorroidas (12, 13, 18, 23, 24, 28, 29, 31, 32,

35, 41, 42, 43, 44, 45 € 46).

Neste conjunto de receitas médicas, os trés problemas
de saude que mais faziam os seres humanos recorrerem
ao lobo, consumindo as mais variadas partes do seu
corpo, eram: a epilepsia, doenca mencionada num total
de quinze casos (4, 5, 8, 9, 10, 14, 15, 19, 20, 21, 22,33, 34 €
37); as colicas, que surgem em treze casos (12, 13, 18, 23,
24, 28, 29, 35, 41, 42, 43, 44 € 45); € patologias associadas
ao utero e a gravidez, existentes em seis casos (17, 25, 26,

27,39 € 48).

A palavra “epilepsia” deriva do grego, epilambanein, que
significa “atacar” ou “tomar posse”. Desde a Antiguidade
Grega, e até desde alturas anteriores, que se acreditava
que a epilepsia era um “ataque” ou uma “possessdo” por
parte dos deuses ou demdnios. Era a doenca mais
associada a fenémenos paranormais devido as suas
caracteristicas peculiares.[6] Esta visdo da epilepsia
como sendo causada por possessdo demoniaca
prevaleceu ao longo da Idade Média e reapareceu, por
vezes, nas sociedades ocidentais modernas,
materializada na pratica de exorcismos, uma questfo que
pode ser explicada através da compreensido demoniaca
das convulsdes existentes em fontes biblicas e nos
escritos de varias figuras religiosas acerca desta

doenca.[7]

O lobo, por sua vez, era considerado, na simbologia
cristd, um animal demoniaco, sendo muitas vezes
mencionado nas Sagradas Escrituras como uma alegoria
do mal e uma metafora do Diabo ou dos falsos profetas,
um inimigo e predador das ovelhas, que representavam
os “fiéis”. A Igreja Catolica fez uso desta ideia durante
séculos, recorrendo a imagem negativa do lobo, para
criacdio a sensacgfo da existéncia de demonios reais
pairando no mundo real, e toda esta imagética acabou
por se consolidar e refletir na literatura ocidental.

Ora, se a epilepsia era uma doenca de natureza
demoniaca, e se o lobo era encarado como um animal de
natureza demoniaca, € possivel que a légica por trds da
utilizacdo de partes do corpo do lobo para tratar a
epilepsia se devesse a crenga de que o segundo poderia
funcionar como uma espécie de antidoto para a primeira.

Relativamente as fezes, independentemente da espécie
que as produzia, desde a época greco-romana que estas
eram usadas na “medicina popular”, acreditando-se que,



de alguma maneira, certas propriedades do animal a que
pertenciam as tais fezes poderiam ser transferidas para o
ser humano que as consumia. Pessoalmente, no que diz
respeito a época moderna, quando falamos de medicina
em particular, e de cultura em geral, ndo defendemos a
oposicio concetual entre “popular” e “erudito”, uma vez
que estes dois niveis culturais nfo existiam fechados
sobre si mesmos, com homogeneidade se sem quaisquer
contactos ou influéncias reciprocas, sendo sempre
possivel identificar elementos de fusdo e interpenetracio
entre ambos. Tanto que, como afirma o proprio Jodo
Curvo Semedo na referéncia 13), o uso foi sendo
recomendado por médicos como Galeno (ca. 129-ca. 217),
Bernard de Gordon (1270-1330) ou Lazare Riviere
(1589-1655) e, na referéncia 35), que “os estercos de
varios animais tem grandes virtudes”[8].

Galeno, por exemplo, defendia que as fezes eram uma
substancia com um poder de disperséo bastante elevado,
e distingue os excrementos produzidos por varios
animais com base nas suas dietas, fazendo ainda alguns
comentdrios sobre as propriedades particulares de cada
uns e enfatizando a observacdo pessoal da sua eficdcia
para tratar uma série de problemas da saide humana[9].
Este médico romano de origem grega escreveu que as
fezes de um lobo alimentado com 0ssos, ou seja, fezes
brancas, dadas a beber a alguém que sofresse de cdlicas
faria com que estas passassem. Também podiam
prevenir as cllicas antes de estas ocorrerem, e se
ocorressem, se a pessoa ja estivesse a tomar este
remédio, as dores nio seriam tio fortes como de
costume.[10] De acrescentar ainda que o lobo, do ponto
de vista da teoria dos quatro humores, era considerado
um animal melancdlico, ou seja, de natureza fria e
seca[11], pelo que se deveria recorrer a0 mesmo para
atuar em problemas de saude provocados pelo humor
sanguineo, que era quente e himido. Além disso, é
possivel que se acreditasse que as fezes do lobo, quando
eram brancas, serviriam para limpar e purificar os
intestinos, aliviando assim as dores de cdlicas, uma vez
que o branco estd histdrica e simbolicamente associado a
limpeza e a pureza.

Por fim, no que diz respeito aos “acidentes uterinos”, aos
abortos espontaneos, aos partos prematuros e a
aceleracdo do parto, e partindo do principio de que o
consumo de um certo animal fazia com que
determinadas propriedades deste fossem transferidas
para o ser humano, a utilizago de uma parte do corpo
do lobo, neste contexto, poderia estar associada a ideia
de que o lobo, de alguma maneira, protegeria a mulher
contra estes males. Acreditamos que uma resposta
possivel para isto € o facto de Aristédteles (384 a.C.-322
a.C.) ter escrito que as lobas pariam dentro de um
determinado periodo de doze dias ao longo de ano. Mas
Plinio (23-79) e Eliano (175-235) interpretaram mal esta

passagem e escreveram que as lobas pariam durante
doze dias.[12] Deste modo, é possivel que este equivoco
tivesse circulado nas obras destes dois autores, levando a
consolidagdo da respetiva crenca. Considerando que o
parto humano € tdo complexo, é possivel que as
mulheres procurassem recorrer a partes do corpo do
lobo para canalizarem para si mesmas a perseveranca e
resisténcia que se acreditava que as lobas exibiriam neste
processo, de modo a protegé-las do mais variado tipo de
complicac¢des relacionadas com o seu sistema
reprodutor.

Em finais do século XVII e na primeira metade do século
XVIII, comparativamente a outros locais europeus,
focados no desenvolvimento cientifico que se deu nesta
época, com avang¢os importantes na Astronomia, nas
Ciéncias Naturais, na Fisica e, consequentemente, na
Medicina, em Portugal, a evolugio da terapéutica
apresentava alguma estagnacgo e alguma resisténcia a

adogio de medicamentos quimicos"”. S3o varios os
fatores que explicam esta questio, como o monopolio
dos preceitos da Igreja existente em todas as esferas da
sociedade, a formacio inadequada e limitada dos
boticarios e droguistas e a predominancia das préticas
tradicionais no que diz respeito a Farméacia e a Medicina,
a insuficiéncia das estruturas das boticas e o parco
investimento em equipamentos[14].

Contudo, varios boticarios, droguistas e médicos
sublinharam o valor da Quimica na preparacéo de
medicamentos, criando assim um campo farmacéutico
no reino que era simultaneamente galénico e quimico.
Uma leitura mais extensiva destes dez documentos,
revela tanto uma forte influéncia da tradigfio galénica
como um surgimento irreversivel de féormulas quimicas.
Além da mencio especifica a Galeno nas referéncias 1) e
13), uma analise mais precisa dos titulos completos das
obras Polyanthea medicinal..., Pharmacopea lusitana...,
Pharmacopea ulyssiponense... e Pharmacopea tubalense...
revela esta simultaneidade, ainda que, coincidentemente,
nas passagens que decidimos estudar e apresentar nido
tenha surgido nenhuma menc&o aos quatro humores
nem a substancias quimicas.

Tanto a Farmdcia como a Medicina eram culturalmente
hibridas, misturando saberes eruditos e populares, fé e
supersticdo, crengas magico-religiosas, uma profunda
imbuicdo do Cristianismo em todos os dominios da vida
publica e privada, desde o nascimento até a morte,
saberes nativos de vdrias regides coloniais portuguesas e
conhecimentos tanto da Antiguidade Cldssica como das

. Uma
das manifestacOes das crengas mdgico-religiosas era o
uso de amuletos[16], como atestado nas referéncias 3),

4),7),9),15), 26), 27), 38) € 47).

descobertas mais recentes no campo da Quimica™



3. Notas Finais

A nossa pesquisa ndo foi exaustiva e esta investigacio
nio esgota este tema. Estamos certos de que outras
obras das mesmas tipologias, impressas ou manuscritas -
livros de botica, farmacopeias e tratados de medicina -,
que (ainda) nos sdo desconhecidos, certamente conteréo
receitas e indicacGes curativas semelhantes relevantes
para o estudo deste tema, bem como alargar e
aprofundar este campo de estudo. Além disso, seria
pertinente realizar uma comparacfo sistemdtica com
fontes estrangeiras coevas, a fim de determinar até que
ponto estas praticas se enquadravam numa tradigdo
europeia mais ampla ou possuiam caracteristicas
especificamente portuguesas.

Assim, as 48 referéncias a remédios analisadas,
localizadas em dez documentos portugueses datados dos
séculos XVII e XVIII, constituem apenas uma primeira
amostra do interesse e significado do potencial do
estudo da interligacdo entre o corpo do lobo e a satde
humana, sendo esta uma das vdrias interacGes possiveis
entre as duas espécies em Portugal na época moderna.
Cremos que o estudo apresentado permitiu
compreender, de forma sistematica e fundamentada,
como as partes do corpo do lobo foram utilizadas para
preparar remédios em Portugal durante os séculos XVII
e XVIII, evidenciando o modo como este animal, para
além da sua dimens&o bioldgica, assumia um destacado
papel cultural, simbdlico e terapéutico na sociedade
portuguesa do Antigo Regime.

A inclusgo do lobo como fonte de substancias com
propriedades curativas nos compéndios terapéuticos nao
foi um fenémeno isolado, mas antes parte integrante de
uma tradi¢do mais ampla de uso medicinal de produtos
de origem animal, vegetal e mineral. Desde a Antiguidade
Cldassica, a medicina galénica e hipocratica estabelecera
uma relagdo entre o corpo humano e o mundo natural,
concebendo a saide como o resultado de equilibrios e
correspondéncias entre ambos. Dentro deste paradigma,
era natural que os animais fossem incorporados nas
praticas curativas.

A natureza das referéncias analisadas possibilita que
afirmemos que a utilizac@io das partes do corpo do lobo
era variada, abrangendo érgdos internos, tecidos e
secrecdes, com aplicacdes terapéuticas que iam desde o
tratamento da epilepsia até as cdlicas, passando por
doencas do figado, do aparelho respiratdrio e do sistema
reprodutor. O figado e o coragio destacam-se como as
partes mais frequentemente empregues.

Apesar de, na maioria dos casos, as fontes ndo
fornecerem descri¢des pormenorizadas sobre os
processos de transformacgo das partes do corpo do lobo,
limitando-se a mencionar o seu uso ou a recomendar a
forma sob a qual deveriam ser administradas, ndo
deixdmos de conseguir reunir informagdes relevantes
sobre os métodos de preparacio e conservacio,
sobretudo no caso do figado e dos intestinos, gragas as
obras de D. Caetano de Santo Antdnio, Jean Vigier e
Manuel Rodrigues Coelho, que indubitavelmente
seguiram os preceitos de Nicolas Lémery.

A articulagfo entre o “lobo real” e o “lobo cultural”
constitui, portanto, um dos eixos centrais para
compreender a presenca deste animal nas préticas
médico-farmacéuticas portuguesas do periodo moderno.
Enquanto o primeiro corresponde ao animal biolégico,
sujeito a observacdo e ao conhecimento empirico, o
segundo representa uma construgio simbdlica, tendo
sido o “lobo cultural” que dominou o imagindrio e que
determinou a sua incorporacgo na terapéutica.

A leitura cruzada dos documentos analisados revela a
coexisténcia de multiplas camadas de saber, uma
interpenetragio que reflete o cardcter sincrético da
cultura médica portuguesa dos séculos XVII e XVIIL.
Embora enraizadas na tradicfio galénica, a Farmdicia e a
Medicina ndo sé comecgaram a independentizar-se como
a assimilar influéncias externas e a adotar métodos de
preparacdo quimica, conforme demonstram as obras de
Jodo Curvo Semedo, D. Caetano de Santo Anténio, Jean
Vigier e Manuel Rodrigues Coelho. Contudo, esta
evolugdo nio significou uma rutura com o passado, mas
antes um processo gradual de adaptacdo e de fusdo, no
qual coexistiam, lado a lado, preceitos baseados na teoria
dos quatro humores e preceitos quimicos. Este
hibridismo cultural conferia a farmacologia portuguesa
do periodo uma identidade muito propria.

Esperamos igualmente ter contribuido para a valorizagio
das fontes farmacéuticas e médicas enquanto
testemunhos privilegiados da cultura e das mentalidades
existentes em Portugal, nos séculos XVII e XVIIL
Através delas, € possivel aceder ndo sé as praticas de
cura e aos conhecimentos técnicos da época, mas
também a algumas das concec¢des que moldavam a
relagdo entre o ser humano e o mundo natural.

Em sintese, o presente artigo demonstra que o uso de
partes do corpo do lobo como ingrediente medicinal em
Portugal durante a esta época refletia um pouco da



mentalidade médica vigente. A sua presenca nas receitas  desafogada para a compreensio do modo como o ser

e documentos estudados ndo so ilustra a complexidade humano, perante o mistério da doenca, procurou
das concecdes médico-farmacéuticas portuguesas do respostas no mundo natural, reinterpretando-o segundo
Antigo Regime, como também oferece uma vista a logica do seu tempo.
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